CORONAVIRUS

O que voceé precisa
saber e fazer.

Como o coronavirus (COVID-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra, por contato
proximo, por meio de:
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Goticulas Espirro Tosse Toque ou Catarro Objetos ou
de saliva aperto de superficies
maos contaminadas

Quais sao os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao
febre e tosse ou dificuldade para respirar.
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Caso apresente os sintomas, ligue 136 ou procure um posto
de saude.
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Como se proteger?

2 Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entao higienize com
alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o bra¢o, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como
ja indicado.

Mantenha uma distancia minima cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote uma onda amigavel sem contato fisico, mas sempre
Com sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e brinquedos das criancas.
Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

I[l Evite aglomerac¢des e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Saude Sem Fake News

Recebeu alguma informacao e quer confirmar
se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo niumero (61) 99289-4640.
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